
Integrative 

Lerntherapie

Für Kinder & Jugendliche mit:

 Lern-/ und 

Entwicklungsstörungen

 Lese & Rechtschreibschwächen

(LRS)

 Dyskalkulie

 AD(H)S

 Konzentrationsschwierigkeiten

Kontakt

Praxis für Ergotherapie 

Silke Zitlau
Münsterstraße 44
48351 Everswinkel

Ihre Ansprechpartnerin

Jessica Burmester

(0 25 82) 49 89 43 4

0152 33 67 70 43

burmester@ergotherapie-zitlau.de

Ablauf der Integrativen Lerntherapie

 Anamnese/ Diagnostikgespräch zur 

Ermittlung des Lernstandes und der 

gegebenen Lernvoraussetzungen 

(Vorgeschichte & aktuelle Situation des 

Kindes)

 Entwickeln eines individuellen Förderplans

 regelmäßige Förderdiagnostik und 

Anpassung der therapeutischen 

Maßnahmen 

 Beratungs- & Informationsgespräche mit 

Eltern, Lehrkräften oder Erziehern

 Hilfestellungen und Übungen 

für zu Hause

 Termine in der Regel einmal wöchentlich 

als Einzeltherapie

 Individuell auf Ihr Kind zugeschnitten

 Nach Vereinbarung auch Gruppentermine 

mit bis zu 3 Kindern möglich

Integrative/r Lerntherapeut/in (IFLW)
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Was ist Lerntherapie?

 Sie stellt eine intensive, pädagogische 

Förderung für Kinder und Jugendliche mit 

ausgeprägten Lernschwierigkeiten dar.

 Sie bietet eine Vielfalt an methodischen 

Vorgehensweisen, die sich an den 

individuellen Lernvoraussetzungen, den 

Stärken und Schwächen und dem 

Lernumfeld orientieren.

 Die Materialien werden genau auf die 

Lernbedürfnisse des Kindes abgestimmt, 

damit eine optimale Passung zischen 

Lernstand und Anforderung gewährleistet 

wird.

 Intensiv widmen wir uns dem Auf- bzw. 

Ausbau der Lernmotivation, arbeiten Lern-

und Wissenslücken auf und entwickeln 

eine positive Lernstruktur.

Wir lernen mit
ALLEN SINNEN und
machen uns die
Inhalte „begreifbar“.

Aufgaben & Ziele

Wir arbeiten ressourcenorientiert, d.h. wir 

setzen bei den Kompetenzen und Stärken des 

Kindes an.

Dabei wird berücksichtigt:

 Wahrnehmung

o Hören, Sehen, Körpergefühl,

 Bewegung, Koordination, Geschicklichkeit,

 Motivation,

 Sprache und Sprachgefühl,

 Lesen, Schreiben und Regelwerk,

 Rechnen und Rechenstrategien,

 Konzentration und Aufmerksamkeit,

 Lernstrategien und Lernorganisation.

Unsere Ziele sind:

 Stärkung des Selbstwertgefühls und des 

Vertrauens in die eigene 

Leistungsfähigkeit,

 Abbau von Lernblockaden und Ängsten.!

Die Situation

Ihr Kind…

 Tut sich beim Lesen und Schreiben 

schwer?

 Versteht mathematische Rechenweisen 

und Funktionen sehr schlecht?

 Kann sich nicht konzentrieren?

 Hat Angst vor der Schule, insbesondere 

vor Klassenarbeiten & Prüfungen?

 Braucht sehr lange für die Erledigung 

der Hausaufgaben?

 Hat in Klassenarbeiten oft schlechte 

Noten?

 Hat wenig Selbstvertrauen?

Dann…

Profitiert Ihr Kind von einer 

Förderung, um wieder motiviert

und voller Selbstvertrauen

Erfolge zu erzielen!


